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Recomendaciones condicionales para el abordaje
terapéutico de COVID-19 - Versión 2.0

RECOMENDACIONES 29 DE MAYO DE 2020

Qué hay de nuevo en esta versión

Debido a lo limitado de la evidencia disponible sobre COVID-19 y la dinámica epidemiológica del
SARS-CoV-2, estas recomendaciones se encuentran sujetas a eventuales modi�caciones y en
revisión permanente.

En función de la nueva evidencia cientí�ca disponible, y en virtud del escaso impacto clínico de
los tratamientos previamente recomendados, este documento actualiza las recomendaciones
para el tratamiento de las personas con COVID-19.

Los cambios versus la versión anterior de estas recomendaciones se marcan en MAYÚSCULA Y
EN NEGRITA.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19?utm_source=alerta_20200424&utm_medium=web&utm_campaign=campana_coronavirus
https://www.argentina.gob.ar/
https://www.argentina.gob.ar/salud
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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PUNTOS CLAVE

Las medidas orientadas a la prevención y control de infecciones desde que el paciente
realiza el primer contacto con el sistema de salud son fundamentales para evitar la
transmisión horizontal en el ámbito de las instituciones de salud  .

El tratamiento de las complicaciones y las medidas de soporte oportuno son las
intervenciones con mayor impacto bene�cioso en la morbimortalidad de personas con
COVID-19) .

NO HAY EVIDENCIA HASTA LA FECHA QUE PERMITA EMITIR UNA RECOMENDACIÓN A
FAVOR O EN CONTRA DEL USO DE TRATAMIENTO INMUNOMODULADOR EN PACIENTES
CON COVID-19 EXCEPTO EN EL CONTEXTO DE ENSAYOS CÍNICOS 

TRATAMIENTO RECOMENDADO SEGÚN ESCENARIO (CASOS
SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS)

Estas recomendaciones se encuentran en revisión permanente y están sujetas a
actualización según la evolución de la pandemia a nivel local e internacional y la evidencia
cientí�ca disponible.

El manejo clínico recomendado de pacientes con COVID-19 incluye medidas de prevención
y control de infecciones y tratamiento de soporte, incluido oxígeno suplementario, soporte
ventilatorio y acceso a unidades de cuidados críticos cuando esté indicado.

NO HAY DATOS CLÍNICOS SUFICIENTES PARA RECOMENDAR A FAVOR O EN CONTRA
DEL USO DE CLOROQUINA O HIDROXICLOROQUINA, REMDESIVIR,
LOPINAVIR/RITONAVIR, INTERFERÓN NI TERAPIAS INMUNOMODULADORAS PARA EL
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TRATAMIENTO DE COVID-19.

Recomendaciones según escenarios

Escenario Abordaje Recomendado

1 Formas leves con Rx normal (con o
sin comorbilidades)

Identi�cación y abordaje de contactos estrechos

Tratamiento sintomático.
+
Vigilancia de complicaciones

NO HAY EVIDENCIA QUE APOYE EL EMPLEO DE UN
TRATAMIENTO ANTIVIRAL O INMUNOMODULADOR
ESPECÍFICO EXCEPTO EN CONTEXTO DE UN
ENSAYO CLÍNICO.
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2 Neumonía sin criterios de
gravedad, incluye diagnóstico
clínico y radiológico de neumonía

Identi�cación y abordaje de contactos estrechos

Tratamiento de soporte 
+
Tratamiento antimicrobiano habitual de neumonía
aguda de la comunidad (NAC) sin criterios de
gravedad. 
REEVALUAR LA INDICACIÓN CUANDO SE
DISPONGA DEL RESULTADO DE LA PCR
+
Vigilancia de complicaciones

NO HAY EVIDENCIA QUE APOYE EL EMPLEO DE UN
TRATAMIENTO ANTIVIRAL O INMUNOMODULADOR
ESPECÍFICO EXCEPTO EN CONTEXTO DE UN
ENSAYO CLÍNICO.
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3 Neumonía, incluye diagnóstico
clínico/radiológico de neumonía +
cualquiera de los siguientes

-Frecuencia respiratoria: >30/min

-Sat O2<93% (aire ambiente)

-Requerimiento de asistencia
respiratoria mecánica (ARM)

-Incremento de los in�ltrados >50%
en 24-48hs

-Alteración de conciencia

-Inestabilidad hemodinámica

-CURB-65 ≧ 2 puntos

-Requerimiento de UTI

Identi�cación y abordaje de contactos estrechos

Tratamiento de soporte
+
Tratamiento antimicrobiano habitual de NAC grave.
REEVALUAR LA INDICACIÓN CUANDO SE
DISPONGA DEL RESULTADO DE LA PCR
+
Vigilancia de complicaciones

NO HAY EVIDENCIA QUE APOYE EL EMPLEO DE
TRATAMIENTO ANTIVIRAL O INMUNOMODULADOR
ESPECÍFICO EXCEPTO EN CONTEXTO DE UN
ENSAYO CLÍNICO.

DROGAS QUE SE ENCUENTRAN EN INVESTIGACIÓN PARA EL
TRATAMIENTO DE COVID-19
Cloroquina/hidroxicloroquina
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NO HAY EVIDENCIA A LA FECHA QUE PERMITA EMITIR UNA RECOMENDACIÓN A FAVOR
O EN CONTRA DEL USO DE CLOROQUINA O HIDROXICLOROQUINA PARA EL
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON COVID-19, EXCEPTO EN EL MARCO DE UN ENSAYO
CLÍNICO.

PUBLICACIONES RECIENTES DE EVIDENCIA OBSERVACIONAL NO ALEATORIZADA SOBRE
LA SEGURIDAD Y EFICACIA DE LA HIDROXICLOROQUINA PARA EL TRATAMIENTO DE
PACIENTES HOSPITALIZADOS CON COVID-19 HAN GENERADO CONTROVERSIA SOBRE
SU EFICACIA Y SEGURIDAD Y SE ENCUENTRAN EN REVISIÓN POR PARTE DE LA OMS.

SI SE EMPLEA CLOROQUINA O HIDROXICLOROQUINA, SE RECOMIENDA EVITAR EL USO
CONCOMITANTE DE OTROS FÁRMACOS CON CAPACIDAD DE PROLONGACIÓN DEL
INTERVALO QTC. DEBE TENERSE ESPECIAL PRECAUCIÓN CON EL USO DE
ANTIMICROBIANOS COMÚNMENTE INDICADAS EN CONTEXTO DE INFECCIONES
RESPIRATORIAS GRAVES COMO MACRÓLIDOS, QUINOLONAS O TETRACICLINAS.

Los tratamientos que se inician en pacientes que cumplan la de�nición de sospechoso se
deben reevaluar al conocer los resultados de los estudios basales y suspenderse cuando
se descarte la infección por SARS-CoV-2 o exista un mejor diagnóstico alternativo.

INMUNOMODULADORES

NO HAY EVIDENCIA A LA FECHA QUE PERMITA EMITIR UNA RECOMENDACIÓN A FAVOR
O EN CONTRA DE TERAPIAS INMUNOMODULADORAS (INCLUYENDO PLASMA DE
CONVALECIENTES, INHIBIDORES DE IL-6, INHIBIDORES DE LAS QUINASAS, ETCÉTERA)
EXCEPTO EN EL MARCO DE UN ENSAYO CLÍNICO.

Uso de corticoides
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No se recomienda el uso rutinario de corticoides en personas con COVID-19.

LA EVALUACIÓN DE LA INDICACIÓN INDIVIDUAL DE CORTICOIDES EN PACIENTES CON
COVID-19 DEBE SER REALIZADA DESPUÉS DE UN CUIDADOSO BALANCE
RIESGO/BENEFICIO DEL ESCENARIO PUNTUAL.

Se ha demostrado que el uso de corticoides puede asociarse a un mayor riesgo de
complicaciones y a prolongación del tiempo de clearence viral en infecciones respiratorias
por coronavirus, sin un claro bene�cio clínico  . Está además documentado que el uso de
corticoides en neumonía severa por in�uenza se asocia a peor evolución clínica y mayor
frecuencia de complicaciones bacterianas .

NO SE RECOMIENDA EL USO RUTINARIO DE CORTICOSTEROIDES SISTÉMICOS PARA EL
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON VENTILACIÓN MECÁNICA CON COVID-19 SIN SDRA.

NO HAY DATOS SUFICIENTES PARA RECOMENDAR A FAVOR O EN CONTRA DE LA
TERAPIA CON CORTICOSTEROIDES EN PERSONAS CON VENTILACIÓN MECÁNICA CON
COVID-19 Y SDRA, EN AUSENCIA DE OTRA INDICACIÓN.

EN PACIENTES CON COVID-19 CON SHOCK REFRACTARIO, SE RECOMIENDA EL USO CON
CORTICOSTEROIDES EN DOSIS BAJAS EN LUGAR DE LA TERAPIA SIN
CORTICOSTEROIDES.

LA TERAPIA ORAL CON CORTICOSTEROIDES UTILIZADA ANTES DEL DIAGNÓSTICO DE
COVID-19 PARA OTRA PATOLOGÍA SUBYACENTE (POR EJEMPLO, INSUFICIENCIA
SUPRARRENAL PRIMARIA O SECUNDARIA, ENFERMEDADES REUMATOLÓGICAS) NO
DEBERÍA SUSPENDERSE EXCEPTO QUE EXISTA OTRA INDICACIÓN PUNTUAL.
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LOS CORTICOSTEROIDES INHALADOS UTILIZADOS EN FORMA CRÓNICA EN PACIENTES
CON ASMA Y/O ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA NO DEBEN
SUSPENDERSE EN PACIENTES CON COVID-19.

IECA y ARAII

Si bien existe evidencia in vitro de que el SARS-CoV-2 se une a los receptores ACE-II (cuya
expresión aumenta en pacientes que reciben inhibidores de la ECA o ARA-II), no hay
evidencia de que la exposición a IECA o ARA-II se asocie a un mayor riesgo de COVID-19 ni
a mayor frecuencia de formas graves.

La suspensión y/o switch del tratamiento en pacientes que reciban IECA o ARA-II no se
recomienda como estrategia preventiva ni de tratamiento de la infección por SARS-CoV-2
y por el contrario puede aumentar la frecuencia de eventos cardiovasculares serios ,

NO SE RECOMIENDA EL USO DE IECA O ARAII PARA EL TRATAMIENTO DE COVID-19
EXCEPTO EN EL ESCENARIO DE UN ENSAYO CLÍNICO.

Inhibidores de la HMG-CoA reductasa (estatinas)

Las personas con COVID-19 que reciben terapia con estatinas para el tratamiento o la
prevención de enfermedades cardiovasculares deben continuar con estos medicamentos.

NO SE RECOMIENDA UTILIZAR ESTATINAS PARA EL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON
COVID-19, EXCEPTO EN EL ESCENARIO DE UN ENSAYO CLÍNICO.

Medicamentos antiin�amatorios no esteroideos (AINE)
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Las personas con COVID-19 que toman AINE por otra patología deben continuar la terapia
según las indicaciones previas.

NO HAY MOTIVOS PARA RECOMENDAR EL USO DE DISTINTAS ESTRATEGIAS
ANTIPIRÉTICAS (EJ: PARACETAMOL VERSUS OTRAS DROGAS) EN PACIENTES CON O
SIN COVID-19.

Pro�laxis

No se recomienda la pro�laxis previa a la exposición para COVID-19, excepto en el marco
de un ensayo clínico.

No se recomienda la pro�laxis posterior a la exposición para COVID-19, excepto en el
marco de un ensayo clínico.

CONSIDERACIONES SOBRE LA REALIZACIÓN DE ENSAYOS CLÍNICOS
EN CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19

EL ESCENARIO ACTUAL PLANTEA UN DESAFÍO ÚNICO EN TÉRMINOS DE LA NECESIDAD
DE GENERAR RÁPIDAMENTE INFORMACIÓN CIENTÍFICA DE CALIDAD PARA GUIAR LA
PRÁCTICA CLÍNICA Y LA TOMA DE DECISIONES EN SALUD PÚBLICA. SIN EMBARGO, EL
CONTEXTO ACTUAL NO PUEDE SIGNIFICAR BAJO NINGÚN CONCEPTO UNA EXCEPCIÓN
AL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS Y PRINCIPIOS ÉTICOS QUE DEBEN GUIAR LA
INVESTIGACIÓN CLÍNICA EN SERES HUMANOS, NI AL RESPETO POR LOS DERECHOS
IRRENUNCIABLES DE LOS PARTICIPANTES.

EN ESTE SENTIDO, TODO ENSAYO CLÍNICO QUE IMPLIQUE LA PARTICIPACIÓN DE SERES
HUMANOS DEBE SER REVISADO Y APROBADO POR UN COMITÉ DE ÉTICA Y CUMPLIR
CON EL MARCO REGULATORIO NACIONAL Y JURISDICCIONAL. LOS SUJETOS QUE
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PARTICIPEN EN ESTUDIOS CLÍNICOS TIENEN DERECHO A CONOCER EN FORMA CLARA Y
PRECISA LAS IMPLICANCIAS DE SU PARTICIPACIÓN Y LAS DIFERENCIAS CON LA
PRÁCTICA CLÍNICA Y/O ASISTENCIAL.

EN EL CASO DE INSTITUCIONES Y/O INVESTIGADORES PERTENECIENTES A UNIDADES O
PROGRAMAS DENTRO DE LA ÓRBITA DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA NACIÓN Y QUE
TENGAN INTENCIÓN DE DESARROLLAR ENSAYOS CLÍNICOS RELACIONADOS A COVID-19,
DEBERÁN REMITIR SUS PROPUESTAS PARA EVALUACIÓN, ASESORAMIENTO METODOLÓGICO
Y REGISTRO A LA DIRECCIÓN DE INVESTIGACIÓN PARA LA SALUD (RM N° 694/2019).

PARA CONOCER LOS ESTUDIOS DE INTERVENCIÓN EXPERIMENTAL CON FÁRMACOS QUE SE
LLEVAN A CABO EN LA REPÚBLICA ARGENTINA PUEDEN CONSULTARSE:

RENIS: REGISTRO OBLIGATORIO DE INVESTIGACIONES PRESENTADAS ANTE ANMAT, ASÍ
COMO TAMBIÉN LAS FINANCIADAS POR MINISTERIO DE SALUD DE LA NACIÓN O
REALIZADAS EN UNIDADES O PROGRAMAS DENTRO DE SU ÓRBITA
HTTPS://WWW.ARGENTINA.GOB.AR/SALUD/REGISTROINVESTIGACIONES.

REGISTROS PROVINCIALES A CARGO DE LOS COMITÉS DE INVESTIGACIÓN DE CADA
JURISDICCIÓN.

EN LA ACTUALIDAD EXISTEN MÚLTIPLES ENSAYOS CLÍNICOS EN CURSO, POR LO CUAL ESTAS
RECOMENDACIONES SON CONDICIONALES Y PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES EN BASE A
NUEVA EVIDENCIA.
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